Bruksanvisning RL 300

RL 300 ar en mycket kraftfull rédljus-panel med
hela 7 vagléangder: 480, 630, 660, 810, 830, 850
och 940 nanometer vilket gor att den inte bara
paverkar det yttersta hudlagret utan dven nar
djupare in, och har effekt pa bl.a. muskler och leder.
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Det finns tre valmdjligheter:
1) RED, dvs rétt ljus (upp till
660 nm)

2) NIR, dvs Nara Infrarétt
(fran 810 till 940 nm)

3) RED+NIR vilket ar den
vanligaste instéllningen, dvs
att man anvander bada
dessa vaglangdsomraden
samtidigt for att fa maximal
effekt.



Rekommendationer fér anvandning:

1) Distansen fran kroppen till rédljus-panelen kan variera fran
10 - 60 cm. De flesta tillampar ett avstand pa 20 - 30 cm men
det rekommenderas att bérja med ett langre avstand och
minska detta efterhand som man vénjer sig vid ljuset.

2) Sessionstid: 5 - 30 minuter. Det rekommenderas att bérja
exponera sig for ljuset i 5 - 10 minuter f6r att sedan 6ka tiden
efter hand som man vanjer sig. Tillampar man ett langre

avstand sa kan man 6ka tiden. Man kan &ven upprepa
exponering av olika omraden pa kroppen och vaxla mellan dessa.

3) Frekvens: ovanstaende rekommendationer tillampas lampligt-
vis ett par ganger om dagen under ett par veckor, som en
bdrjan.

4) Kontinuitet: fortsatt anvandningen flera ganger per vecka.

Viktigt:

Rd&dljus-panelen ska endast anvandas inomhus, i torra
milj6er, dvs inte i badrum, bastu etc.

Nar den inte anvands, dra ur kontakten eller anvand den
medféljande timern (vilket dven ar bra att anvdnda om man
har en tendens att somna under anvandning!).

Placera inte rédljus-panelen nara ett element eller annan
varmekalla.

Rengo6r inte lamporna med pulver-polish! Anvand en torr
dammduk och torka garna av lamporna en gang i veckan..

Ar ljuset farligt fér gonen?

Ogat reagerar pa ljus mellan 400 till 700 nanometer. Infra-
rétt ljus (6ver 740 nm) &r osynligt och har ingen negativ
effekt pa 6gat. Eftersom det kombinerade ljuset fran rédljus-
panelen kan upplevas som valdigt starkt sa bér man all-

tid anvanda de medféljande skyddsglaségonen.



Nedan &r en en bild pa det lilla omradet av alla vaglangder som

vi kan uppfatta. Det infrar6da omradet som RL 300-panelen kan
producera stracker sig till det intressanta omradet ndra 1000 nm.
Observera ocksa att en av de vaglédngder som panelen kan pro-
ducera (480 nm) ligger under rédljusomradet, ndra cyan och detta
har man lagt till for att det har positiva effekter pa det yttersta hud-
lagret och man anvander aven detta i speciella apparater foér
ansiktsbehandling.
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Har nedanfér en bild som illustrerar pa vilket djup de olika
vaglangderna kan ha en positiv effekt pa kroppen.
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600-650nm
650-950nm
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Teknisk information

LED-strém: 300W
Antal LED: 60st

Antal vaglangder: 7st
Irradians: >197nw/cm2
Ljusvinkel: 30 grader
Matt: 318 x 216 x 71mm
Vikt: 4,2kg

Livslangd: 100000h
EMF-stralning: 0.0 uT
Farg: Vit

Garanti: 2ar

7 Vaglangder:
480nm
630nm
660nm
810nm
830nm v/
850nm
940nm
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